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Waar vind je de instellingen?  

Naargelang de website en de versie zitten deze onder deze pictogrammen 
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Hoe verander je in facebook je wachtwoord? 

Ga naar instellingen van fb. Dat doe je in de browser door op het kleine pijltje of 

driehoekje te klikken en INSTELLINGEN in het menu te kiezen. Pas je wachtwoord aan 

in het tabblad ALGEMEEN, dat normaal gezien meteen verschijnt. Klik nu op 

BEVEILIGING EN AANMELDING en dan WACHTWOORD en BEWERKEN.  

Informatie die je vrienden over jou kunnen delen 

Klinkt ingewikkeld, maar dat is wel wat het is: sommige games en toepassingen die je 

Facebook-vrienden gebruiken vragen informatie op over hun vrienden (dat ben jij dus 

en ook anderen), zelfs als jij nog nooit van die app gehoord hebt. Dat gaat van je 

biografie en je foto’s tot je politieke standpunten en de plaatsen waar je inlogt. 

 

Als je dat wilt voorkomen, ga je naar Account / Privacy Instellingen. Links 

onderin zien je Apps en Websites staan, met daaronder de BEWERKEN. Als 

je daarop klikt, kom je in een scherm waar je de optie Informatie over apps 

die anderen gebruiken vindt. Kies de knop BEWERKEN  en je krijgt een 

venster waarin je alle info kunt afvinken die je liever niet via een onbekende 

app met onbekende mensen wilt delen… 
2 
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‘Sociale’ advertenties 

 

Je hebt vast al gemerkt dat er geregeld advertenties opduiken in de marges van je 

Facebook-pagina’s. Vaak zijn dat zogenaamde ‘sociale advertenties’, die gekoppeld zijn 

aan een actie van een van je vrienden (die bijvoorbeeld op een ‘like’ knop hebben 

gedrukt). 

 

 
 

Als je liever niet hebt dat wat jij op Facebook uitvoert aan advertenties 

wordt gekoppeld, ga je naar Account / Account bewerken en open je de tab 

Facebook Adverts (helemaal rechts). Facebook doet dan nog een poging je 

uit te leggen wat ze nou precies doen met die social ads, maar daarna kun 

je in het pulldown-menu selecteren dat niemand (of alleen je vrienden) een 

advertentie mag zien waarin informatie over jou is opgenomen. Niet 

vergeten nog even op de knop bewaren te drukken. 
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App instellingen 

 

Als je een game of dienst liket op Facebook wordt deze toegevoegd aan je apps-lijst. 

Sommige van deze apps geef je daarbij onbedoeld toestemming om dingen op jouw 

profiel te posten. Erger nog, veel van dit soort apps verzamelen op de achtergrond 

aardig wat informatie over jou. 

 

Ga naar Instellingen en kies "Apps". Er verschijnt een lijst van alle apps 

waar jij ooit gebruik van hebt gemaakt. Onder elke app staat met wie zij 

allemaal informatie willen delen. Als je je vrienden, collega's en familieleden 

niet lastig wilt vallen, zet dan alles op "Alleen ik". Dat voorkomt in elk geval 

dat resultaten en gamestatus-updates de tijdlijnen van je vrienden 

vervuilen. Uiteraard kunnen apps die je niet meer gebruikt ook makkelijk 

verwijderd worden door op het kruisje te klikken. 
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Uitloggen op afstand 

 

Als je op kantoor of waar dan ook bent vergeten uit te loggen, dan kun je dat op 

afstand doen - als je die optie weet te vinden.  

 
Je begint onder Account / Account bewerken. Op de tab instellingen vind je 

de optie Account Security – klik erop en er vouwt een hele lijst uit, waarop 

je onder meer allerlei sessies ziet staan die nog niet beëindigd zijn (en die 

je direct kunt beëindigen door op beëindigen te klikken). 

 

NB 1: niet raar opkijken als daar locaties tussen staan waar je nog nooit van je leven geweest 

bent: dat is waarschijnlijk de locatie van je internetprovider (maar dat kun je allicht voor alle 

zekerheid even controleren). 

NB 2: Waarom hier een hele lijst van locaties kan opduiken waar je kennelijk wel bent in- maar 

niet meer uitgelogd (ook als het klaarblijkelijk om je eigen computer gaat, waarop je toch zou 

zweren dat je was uitgelogd), is helaas onduidelijk… 

 

Merk op dat je in deze lijst ook de mogelijkheid kunt aanvinken om waar mogelijk gebruik te 

maken van een beveiligde verbinding (https). 

Je zou hier ook nog kunnen overwegen gebruik te maken van de optie om een mail te krijgen 

zodra een tot dan toe onbekende computer op je account inlogt… 
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Ingecheckt door vrienden 

 

Facebook heeft een functie waarvan helaas niet helemaal duidelijk is of hij nu 

standaard in- of uitgeschakeld is. Als hij is ingeschakeld, kunnen je Facebook vrienden 

je ergens ‘inchecken’, zodat iedereen weet waar je uithangt. Jij krijgt daar natuurlijk 

een melding van, maar er verschijnt ook meteen een update op je wall zodat al je 

vrienden weten waar je zit en met wie je daar bent. Je kunt je afvragen of je daar 

altijd blij mee zult zijn. Het is sowieso verstandig deze optie bewust aan of uit te zetten. 

 

Daarvoor ga je naar Account / Privacy instellingen. Kies de optie aanpassen 

en scroll naar dingen die andere delen. Daar zie je ook de optie mensen 

kunnen je vinden check me in plaatsen staan. Klik op bewerken en vergeet 

niet je keuze op te slaan. 
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Automatisch inchecken 

 

Als je het niet nodig vindt dat iedereen altijd weet waar je bent, is de Places-

functionaliteit natuurlijk sowieso iets om mee op te passen. Maar het kan ook 

genuanceerder. Het is misschien tot daar aan toe dat je vrienden weten waar je zit, 

maar wist je dat Facebook er standaard voor zorgt dat, zodra je ergens ‘incheckt’, alle 

aanwezige Facebook-gebruikers te zien krijgen dat jij er ook bent – ongeacht of dat 

vrienden of vrienden van vrienden zijn? 

 

Daar kun je wat aan doen via Account / Privacy instellingen. Klik weer op 

bewerken en haal het vinkje weg bij Include me in "People here now" after 

I check in. 

 

NB: opslaan is ditmaal niet nodig (het kan niet eens) – Facebook onthoudt dit 

automatisch. 
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Opduiken in zoekresultaten 

 

Steeds meer mensen maken een onderscheid tussen wat ze op verschillende sociale 

media plaatsen. Een veel voorkomende verdeling is bijvoorbeeld LinkedIn voor de 

zakelijke contacten, en Facebook voor vrienden – tenslotte is het nergens voor nodig 

dat je (toekomstige) baas behalve je CV en werkervaring ook de foto’s van je laatste 

uitspattingen op Ibiza te zien krijgt. 

 

Natuurlijk heb je al een deel van je Facebook-informatie voorbehouden aan vrienden 

en/of vrienden van vrienden, maar om het af te maken kun je ook overwegen je hele 

Facebook-pagina niet meer in zoekmachines te laten opduiken.  

 

Dat doe je via Account / instellingen. Links onderin zie je, onder Apps and 

websites, een link naar ‘bewerken’. Klik daarop, en vervolgens op de knop 

bewerken achter de optie Public search (onderin). Het vinkje weghalen voor 

publiek zoeken is voldoende. 

 

NB: Je blijft natuurlijk wel gewoon vindbaar via de zoekfunctie van Facebook zelf. 

Bedenk dat de kans aanwezig is dat je (toekomstige) baas een ‘vriend’ van een van je 

vrienden is – pas je instellingen daar desgewenst op aan. 
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Fotoalbums 

 

In Facebook zijn op het oog vanzelfsprekende dingen soms nodeloos onduidelijk en 

ingewikkeld. Neem nu je foto’s: sommige ervan heb je wellicht gemarkeerd als private, 

maar je moet maar net weten dat dat dan niet automatisch ook geldt voor diezelfde 

foto’s in albums. Foto’s in die mappen zijn gewoon zichtbaar voor iedereen, tenzij je 

de privacy settings van die mappen aanpast. 

 

Dat doe je als volgt. Ga naar Account / instellingen. Klik op bewerken. 

Onderaan de sectie berichten waarin je getagd bent zie je de optie 

bewerken – klik daarop en bepaal per album wat de privacy-instellingen 

moeten zijn. 

 
Facebook-foto's verwijderen 

 

 

 
Log in op Facebook en ga naar je 
persoonlijke profiel. Klik nu 
achtereenvolgens in het menu onder je 
omslagfoto op Foto's en selecteer 
Jouw foto's. Om een bepaalde foto te 
wissen dien je de muiscursor over de 
betreffende foto te bewegen. 
Vervolgens klik je met de 
linkermuisknop op het icoontje met het 
potlood en kies je voor de optie Deze 
foto verwijderen: 
 

Facebook-albums verwijderen 

Het stuk-voor-stuk verwijderen van je Facebook-foto's kan veel tijd in beslag nemen. 

Daarom kun je er ook voor kiezen om in een keer een compleet foto-album te 

wissen. Ook nu dien je eerst naar je profiel te gaan en op Foto's te klikken. Bovenin 
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kies je in dit geval voor Albums. Selecteer het album dat je van je account wilt 

verwijderen en klik rechtsboven op het cog-icoon (tandwieltje). Klik nu op Album 

verwijderen en het betreffende album wordt verwijderd:  

 

 
Let op: bepaalde albums die standaard 
in Facebook aanwezig zijn kunnen niet 
worden gewist. Het gaat om de albums 
Uploads van je telefoon, Profielfoto's, 
Omslagfoto's en Tijdlijnfoto's. Foto's die 
in deze mappen staan kunnen wel 
handmatig verwijderd worden. 
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Automatisch personaliseren 

 

Als je een site bezoekt die gebruik maakt van ‘Instant Personalisation’ (vooralsnog 

vooral op Amerikaanse sites als Bing, Pandora en Yelp), zie je daar informatie 

verschijnen over Facebook-vrienden die op Facebook iets hebben gedaan met 

bepaalde zaken op de site (misschien hebben ze een review geschreven, of misschien 

alleen maar een bepaald artikel ‘ge-liked’). 

 

Als je niet wilt dat Facebook de dingen die je op Facebook doet gebruikt 

voor privacysnelkoppeingen, ga dan naar Account / Privacy Settings en kies 

toon instellingen onder Apps en websites.  
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Hoe vriendschapsverzoek FB verwijderen? 

 

Ik heb iemand een vriendschapsverzoek verstuurd, maar ik wil deze zo snel mogelijk 

verwijderen zodat deze persoon het niet ziet. Is dit mogelijk zo ja hoe? 

Ga naar het account van je vriend en rechts in de omslagfoto staat bijv. 

volgend of chatbericht en daarboven staat vrienden of niet… dan staat er 

VERZOEK hier moet je op klikken en verwijderen! Succes. 

 

Voeg geen willekeurige personen toe als vriend 

Het is je vast wel eens overkomen dat je een vriendschapsverzoek kreeg van iemand 

die je totaal niet kent. Hoewel sommige mensen het fijn vinden zoveel mogelijk 

"vrienden" in hun lijst te hebben staan, raden we je toch af om deze mensen zomaar 

toe te voegen. 

 

Via Instellingen > Privacy kan je instellen hoe mensen contact met jou op 

kan nemen. Je kan daar onder andere instellen wie jou allemaal 

vriendschapsverzoeken kan sturen. Deze optie staat standaard op 

"iedereen", maar je kan deze optie wijzigen in "Vrienden van vrienden". Als 

de persoon die jou wilt toevoegen geen van jouw vrienden of familieleden 

kent, kunnen ze jou niet lastigvallen met verzoeken. 
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Geïmporteerde contacten verwijderen op Facebook 

 

Facebook biedt je de mogelijkheid om de contacten van je verschillende e-

mailaccounts (Outlook, Gmail, Yahoo, etc.) te importeren in je adresboek. Hoewel deze 

synchronisatie een snelle en eenvoudige manier is om je contacten te ordenen, is het 

een groot nadeel dat je geïmporteerde contacten ook bestaan uit zakelijke kennissen 

en mensen met wie je niet per se 'bevriend' wilt zijn op het sociale netwerk.  

 

Om te voorkomen dat je per ongeluk iemand uitnodigt die je niet wilt 

uitnodigen op Facebook, is het raadzaam om alle 'ongewenste' contacten 

uit je contactlijst te verwijderen voordat je vriendverzoeken via Facebook 

verstuurt. In deze How-To leer je hoe je geïmporteerde contactpersonen 

van je Facebook verwijdert. 

 

Geïmporteerde contactpersonen in Facebook beheren 

Meld je aan bij je Facebook-account en ga vervolgens naar je profielpagina. Klik op 

het tabblad Vrienden en dan op de knop Vrienden zoeken: 

 

 
 

Ga vervolgens naar het gedeelte Persoonlijke contacten toevoegen en klik op de link 

Beheer geïmporteerde contactpersonen: 

 

 
 

De pagina Uitnodigingen en geïmporteerde contactpersonen beheren zal nu geopend 

worden. Alle contacten die geïmporteerd zijn van je e-mailaccounts, smartphone, 

Skype, of cloud zullen hier worden weergegeven. Vink de selectievakjes aan van de 

contacten die je wilt verwijderen en klik Selectie verwijderen: 
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Meer controle over 'taggen' 

 

Soms heb je maar weinig controle over de informatie die op Facebook verschijnt. 

Vrienden, familieleden en collega's strooien maar wat vaak met foto's waar jij toevallig 

ook op staat en met een beetje pech word je nog getagged ook. Al deze posts komen 

ook op jouw timeline terecht en daar zit je misschien helemaal niet op te wachten. 

 

Open je instellingen, navigeer naar "Tijdlijn en Taggen" en loop alle opties 

door. Je kan zelf bepalen wie wat op jouw tijdlijn zet, wie welke posts ziet 

(waarin jij getagged bent) en je kan zelfs de optie inschakelen dat Facebook 

jou van tevoren getagde foto's laat controleren. 

 

 

  

mailto:willynotelaers@gmail.com


16 willynotelaers@gmail.com  

Beveilig oude Facebook posts 

Het kan zijn dat je al jaren lid bent van Facebook en nu pas de boel dichttimmert nadat 

je dit artikel gelezen hebt. Dat is een mooi begin, maar vergeet vooral je oude posts 

niet.  

 

Open je instellingen en navigeer wederom naar "Privacy" en onder het kopje 

"Jouw Activiteiten" kies je de optie "eerdere berichten beperken" en klik je 

op de gelijknamige knop. 

 

 
 

Het GAME- EN APPMELDINGEN gedeelte van het tabblad TOEPASSINGEN geeft je de 

mogelijkheid om meldingen over de game-bezigheden van je vrienden aan of uit te 

zetten. 

Als je je irriteert aan die berichten, dan vind je hier de mogelijkheid om daar paal en 

perk aan te stellen. 

Het onderdeel apps die ANDEREN GEBRUIKEN biedt opnieuw een beheersfunctie aan 

voor de toegang tot informatie die je verleent aan programma’s door je fb te koppelen, 

alleen gaat het in dit geval om de informatie die je vrienden over jou kunnen delen 

wanneer ze dat doen. 

Klik op de knop BEWERKEN om aan te geven welke informatie vrienden over jou 

mogen delen. Om je privacy te beschermen vinkje ze best allemaal af en klik je op 

OPSLAAN. 
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Geen berichten van onbekenden 

 

Mensen kunnen op verschillende manieren via Facebook contact met je opnemen. Krijg 

je vaak vriendschapverzoeken van wildvreemden? Dan kun je dit uitschakelen. Zo houd 

je de deur dicht voor volslagen onbekenden of mensen die je niet via bestaande 

vrienden kent. 

 

Klik op het driehoekje rechtsboven > Instellingen en hierna op Privacy 

(links). 

Kies bij de verschillende opties onder 'Hoe mensen je kunnen vinden en 

contact met je kunnen opnemen' niet 'Iedereen', maar 'Vrienden van 

vrienden'. 

 

In de Facebook-app: 

Tik op de 3 liggende streepjes in de menubalk bovenin. > Instellingen en 

privacy > Privacy snelkoppeling. Kijk onder het kopje 'Hoe mensen je 

kunnen vinden en contact met je opnemen':  

Kies bij de verschillende opties niet 'Iedereen', maar 'Vrienden van vrienden' 

of 'Alleen ik'. 
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Verberg je verjaardag en andere persoonlijke details 

Ga naar de hoofdpagina van Facebook, klik op Info en kies "Contact en 

algemene gegevens" Achter je geboortedatum staat een optie waarmee je 

kan bepalen wie deze informatie allemaal kan bekijken. Mochten er andere 

gegevens zijn die je liever voor jezelf (en Facebook) wilt houden, klik dan 

op de knoppen achter deze opties en kies voor "Alleen ik". 

 

Bepaal wat anderen zien op je Facebookprofiel 

Deze tip is eigenlijk een verlengde van de vorige. Open je instellingen en 

kies "Blokkeren" en kies "Lijst bewerken". Voeg de namen toe van de 

personen waarvan jij niet wilt dat ze jouw persoonlijke berichten zien (zij 

zien alleen wat jij publiekelijk deelt). 
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Verberg je telefoonnummer 

Facebook mobile blijft net zo lang zeuren dat je je telefoonnummer moet toevoegen 

totdat je toegeeft en het toch maar doen "om van het gezeur af te zijn" (niet doen!). 

Mocht je dat toch willen doen maar deze afschermen voor zoveel mogelijk mensen, 

navigeer dan naar instellingen, navigeer naar "privacy" en onder het kopje "Wie kan 

me opzoeken?" kan je bij de telefoonnummer-opties aangeven wie jouw nummer 

allemaal kunnen opvragen of opzoeken. 
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